                                                                                                    Утверждено:

                                                                                                    Заведующий МБДОУ – детский сад
                                                                                                      «Ласточка» г. Аркадак 
                                                                                                    _______/Москвичёва Л.Н./



Режим дня на холодный период МБДОУ
 – детский сад «Ласточка»
2014-2015г.г.
	Наименование режимных моментов
	время

	Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика 
	7.30– 8.05

	Завтрак 
	8.05– 9.00 

	Непосредственно образовательная 
деятельность (образовательные ситуации на игровой основе) 
	9.00 – 10.30 

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 
	10.30 – 12.30 

	Обед 
	12.30 – 13.10 

	Подготовка ко сну, сон 
	13.10 – 15.10 

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 
	15.10 – 15.40 

	Полдник 
	15.40 – 16.10 

	Игры, досуги, общение и самостоятельная деятельность по интересам 
	16.10 – 16.50 

	Подготовка к прогулке, прогулка, 
	16.50 – 18.00 

	Игры. Уход домой 
	

	
	




